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Plycem Fibrolit hecho para durar.
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;Por qué cree Usted que las principales empresas
de Costa Rica prefieren tratar
sus aguas residuales con Indeco?

Margue con una x la respuesta correcta:

A- Por su experiencia demastrada en més de 100 pro-
yectos que operan exitosamente en Casta Rica,

B- Porque utiliza by mas avanzada tecnologia.

C- Porque se encarga desde bos tramites y permisos
hatta la operacion de bos sistemas.

D- Porgue Indeco es lider indiscutido en f tratamiento
de aquas residuales en Costa Rica.

E- Todas las anteriores,
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EDITORIAL

LA SALUD

ANTE LOS CAMPOS
ELECTROMAGNETICOS

A raiz de la ejecucidn de diversas obras
de transmisidn de energia, ha surgido en
Costa Rica, en los dltmos afos, una
creciente oposicion del piblico a ellas, entre
otras razones por su preccupackdn sobre
los posibles efectos de los campos
electromagnéticos en fa sabsd humana,

Esta preccupacidn surgid en 1979,
cuarsdo un estudio indicaba que [a configu-
racidn eléctrica se podna relacionar con el
cdneer en los nifios.

A partir de esa fecha se han realizado
gran cantidad de investigaciones epidemio-
kgicas v de laboratorio, cuyos resultados no
han permitido establecer wna relacidén
ciusa-efecta v centran la atencidn en el
hecho de que el campo magnélico no se
puede bloguear

Hay dos tipos de origen de los campos
electromagnéticos: el natural y el artificial.
Entre los naturales se encuentra o que
genera laTierra, de una magnitud aprosima-
da a los S00 miligauss (i) v alrededor de
ella (Cinturones deVan Allen). Tarmb#én, los
que hay en el interior del cuerpo humans:
células, neuronas, corazdn, eic,

Entre los campos de origen artificial,
estdn los producides por todos los aparates
eléciricos fabricados, como los electrodo-
mésticos, equipos de oficing, lineas de akto
voltae ¥ mas.

Esto sipnifica que toda persona estd
expussta, de manera constante, a campos
magnéticos de dhersa magnitud,

o2 habda de [ag leeas de franemisdn
de alto voltaje, dstas transportan la energia

&

eléctrica por largas distancias, desde las
fuentes generadoras de elecinicdad hasta
las subsstaciones,

En Costa Rica, el sstema eléctrico opera
con lineas de alo valtae de |38 v 230 kilo-
woltios, en derechos de paso gque wvanian
entre bos 20 v 30 metres de ancho. En
ofros pases, estos sistémas estdn compues-
tos por lineas de 765 y hasta mil kilovoltios.

Los valores del campo magnético, en las
lineas de transmisidn que 5e usan en Costa
Rica, normalmente no superan kos 100 miG,
con valores tipicos que oscilan entre los 4 v
bos 50w en el borde de los derechos de
paso o servidumbres,

Dwrante mds de 20 afios de investigacio-
nes hechas en paises como Suecia,
Dinamarca, Japon, Espafa, Grecia, Gran
Bretafia. Australia. Frlandia, Mésaos, Rusia v
Estados Unidas, se ha tratada de relacionar
&l cincer infantil, sobre todo la leucemia,
con la presencia de campos electromagne-
ticos en las cercanfas, pero no se ha
establecido una relacidn entre ellos v esos
efectos nocvas en la salud humnana,

Desde 1995, diversas mstituciones
cientificas de gran prestigic internacional
han confirmado ese hecho. En Costa Rica,
el Dr. Bias |iménez. Director del Hospital
Maconal de MNifics, también indicd que, de
acuerdo Con s expenenca ¥y Conotimento
del temna, no existe relacidn entre los
campos magnéticos que generan las lineas
de alto voltaie v la leucermia en nifios,

En 1996, la Orpanzacdn Mundial de la
Salud (OMS) inicid un programa de

nal EMF Project, que finalizard en el afio 2005.

Sn ernbargd, 3 petar de que no e
han demostrado efectos nocvos de los
campas electromagnéticos, la incertidumbre
persiste, motivo por ¢l cual en diversas par-
tes del mundo se propusieron normativas,
con kas que se atiende o prindpio de eata-
cién prudente, derivado del de precaucidn.

Estas normativas se centran en el
establecimiento de la exposicidn que se
podria considerar aceptable para los
seres humanos, independientemente de
la distancia a la que se encuentren de la
fuente generadora.

El principic de evitacidn prudente
implica que, ante las dudas, ¥ mds que todo
para tranguifidad del pdbbco, 32 toman me-
didas para demmur la exposicidn de las
personas a los campos electromagnéticos,
dentro de ko que es razonable, prictico y
econgmeco, para brindar un servicio piblico
tan mportante como el eléctrico.

La aplicacién del concepto de evitacidn
prudente no s& hace para anular en S
totalidad la exposicidn Por el contrano, ka
Asociacion Americana de Fisicos indica que
aplicario es inapropiado, porque paneciera
que 52 hace para evildr un NesEo COmpro-
bade, lo que no es certo én este caso.

Costa Rica, por medio del Instituto Costa-
rricense de Electiodad (ICE) adoptd wuma
rormatva mucho mads estncta que [a que ta
OMS recomienda para estos Casos, con ko
que se cumple e principio de evitacidn
prudente, para tranquilidad de la poblacidn,



*CAMPOS MAGNETICOS

;PELIGRO
LATENTE?

Evelyn Ardén R.

Periodista

Pocas son las comunidades
que permiten, sin objetar,
la instalacion de torres o
postes de transmision, en
los que se encuentran los
cables de alta tension. Los
argumentos son muchos

pero, ;son validos?

En Costa Rica, la cobertura del seracio
de clectricidad alcanza un 95%. El trans-
porte de esa electncidad desde bos centros
generadores (plantas) hasta las estaciones
o subestaciones y de ahl a la poblacian, s&
logra por medio de tormes o postes de gran
tamaiio, en kos que s colocan las bneas de
ahta tensidn, a través de las cuabes viaja

La presidn de esa energla se mide ¢n
kilovoltios y siempre genera un campo
eléctrice.  Esa comiente elécirica (fluje o
caudal) o paso de electrones, produce el
campo magnético.

En Costa Rica, las lineas de afta tensidn
teren | 38 el o 230 mll woltios, sepin sean
les requenimeentos, en derechos de paso
oo anche vana entre los 20 my 30 m.

Lina vez que lega a ks subsstaciones, 58
baja a 34500 woltos v gracias a los




transformadores, se disminuye a | 10 voltios,
para que ingrese a kos centros de consums
(casas de habitacion, oficinas v mads).

Es gracias a ese medio de transporte
de la comente eléctrica, que se logra

¢l desarrolle de los paises y que la §

tecnologia llega hasta sus habitantes,

Sin embargo, 3 campo magndtico que =
produce por la comiente, se le achacan gran
variedad de males, como leucernia en nifos,
cancer en el cerebro y ofras enfermedades
poco frecuertes. jOud hay de certo en estol

El inicio de la polémica

En 1979, en Estados Uhnides Iz
epidemidioga Wertheimer y &l fisco Leeper,
valoraron la hipdtesis que los campos
magnéticas provocaban deficiencias en a
salud de o5 nifics

Imeentaron el Wire Code, con @ fin de
valorar &l tamafko de bos campos, por medic
de la cbservacidn,

PORTADA

En esa misma £poca, las compaiias de
electricidad estadounidenses iniciaron una

sene of estudics para determinar & la
hipdtesis planteads era cierta, :
Mo obstante, ninguns de bos andlsis
hechos ha determinado o probado que &
eiste una relacidn directa entre los campos
magndticns v esas deficiencias en la saud A
o large de mids de 20 afios, los resultados han
arrojado risspos relathvos de 05, ko que indi-
ca gue no se trata de un hallazgo sgnificativo.
Dresde of punto de vista cientiBioo, 3 ma-
vor traba que se ha encontrads es que no
se puede probar cudnto Bempo estuvieron
expuestas las personas a las lineas de trans-
misidn, porgue en todos y cada uno de los

artefactos electrodomeésticos hay campos
magnéticos.

A esto hay que agregrar que no existe
barrera alpuna con B que se pueda
bloquear o camipoc nil las paredes ni el
vidrio i b tierra ni nada,

“Cuglgquier aparato que funcions con
electricidad puede penerar un campo
eldctrice mayor al gque produce una Enea
de transmisidn. Es unm hecho que en las
casas ¥ lugares de trabajo, incluso en las
calkes, hay campos electromagneticos y
que &stas  tiensn menor potencia que
una radiacion”, explicd el Ing. Jorge Valver-
de, Director del Centro de Gestidn
Ambiental, Provectos v Servicios Asocia-
dos del Institute Costamicense de Elecin-
cidad (HCE).

Los centficos del mundo tenen muy
claro quee el nesgo que producen los campos
de las ineas ce alta tensidn e despreciable,
aunque los epidemidlogos aseveran lo
contrano.




Publicaciones contundentes

El ICE, en matena de campos magnét-
£os, da seguimiento ks investigaciones gue
s¢ realizan en detntas partes del planeta
¥ basa su accionar &n los pronunciamisnios
que al
organzacones mundiales.

Estas son algunas de las mds recientes
ISR ACHINES:

respecte  hacen grandes

1989
El libng de la Organizacidn Mundial de la 5a-
led {OME), Proteccidn contra Fadiacdén Mo
hanizamte, condunyd: “la exposicidn a campas
electromagnéticos produce efectos biolég-
£0s5. 30 embanpo, excepto para campos sufi-
aentemente fuertes para inducr densidades
de corriente por encima del umbral, para la
estimulacén de tepdos nervosos, o hay
consenso sobre o entos efectos constituyen
& no oun mesgd en 13 salud hoemana,  Los
datos humanos de estudics epidemilégicos,
mchendo los efectos reportados sobre
promocién  del cdncer, malformaciones
pendticas, desempefio reproductvg y salud
general, aungue algo sugestivos de efectos
acversos para la sahod, no son conchunentes,

Soluciones Civiles, S.A.

1990

El Comité de Radmcidn Mo lonkzarte de la
Asociaadn Internacional para Proteccidn
contra Radiaciones (TRPA) publicd sus Gudas
provisionales scbre limies de exposcion a
campas electromagnéticos a SO0 Hz, Las
obseraciones concuyentes del informe

fueron: “Aumque alguncs estudios epide-
meoldpicos sugeren una asocacdn entre la
exposician a campos de SO0 Hz v ¢l cin-
cer, otres no lo hacen. Mo <olo no e ha
comprobado esta asociacidn, sino que los
datos actuales no proporcionan base Gl al-
guna en la evaluacsdn de nesgos en la salud,
para el desarrollo de Evales de exposicidn”,

1991
Vanas organizacicnes intermacionales de
ingenieria (CIGRE, [EE) crearon grupos de
trabajo para esaminas los posibles efectos
bickdgicos dafings de los campos electro-
magneticos de bajo nivel y frecuenca v para
estudiar e informar en forma regular en
relacidn con fa Iieratura relevante sobre los
campos EBlos reconocen que (3 preocusa-
aion del plblico es alta, pero que no easte
evidencia Comantente para apoyar las afirma-
Ciones sobre electos negativos en la salud.

‘Estructuras de-acero
importadas de Estados Unides

a de apernado para consiruir:

1993

La Comisién

Internacignal  sobre
Proteccidn para radiacidn no ionizante,
emitid un comunicade de prensa en el
que confirma las conclusiones de la IRPA;
"... los datos relacionades con el cincer
no ofrecen una base para la evaluacién
de respos en la saled por exposicidn
humana a campos electromagnéticos a la

frecuencea del sistema”,

1995

La Sociedad Médica Americana (AFP5), en
la declaracidn sobre Campos de lineas
ebdctricas y salud publica, dice: “'la Iferatu-
ra cientifica v los informes de revisiones
por otros paneles no muestran una
relacidn consistente, significativa, entre el
cancer ¥y ks campos electromapgnéticos de
lineas eléctricas.. Mo se han identiicado
miecansmos biofisicos factbles para la
niciaciin o promodion sstemdtica del
cincer por osios campos  Ademds
preponderancia de los resultados de la
investigacion beofisca/bioldgica han fallado
en justificar esos estudios, que han reporta-

do efectos adversos a la salud, especificos
por la exposicidn a dichos carnpos...”.



1996
La IEE infrmé que “no hay esedencia
comincente de efectos en 3 saled del
hombre por campos electromagnéticos de
bajo nivel, baga frecuencia. Bl alto nivl de
precoupacién del plblico no se justiica por el
estado actual del conocmiento centfico ni
por la magnitud del posible riesgo”

1997
El Insttuto Estadounidense del Cancer
aseverd que no hay evidencia signiicativa
de leucemia en nifios que viven cerca de
lineas de transmisdn,

1997
La Academia Macional de Oencias de Estados
Limidos pubbed su informe sobre o asunte.
Sus conchusiones fuerone “'con base en una
evaluacicn exhaustiva de ks estudios realra-
dos en relacidn con los efectos de los campos
electromagnéticos, a b frecuencia de [a red,
sobre las células, tepdos v organsmos
(nchnends a ks humanos), el comité conds
ve que o cuerpo actual de eadencia no
muestra que [ eposadn a estos campos
presente alpin riesgo en la saled humana
Especlicamente, no hay evidenca concuyen-
te v consstente que muestre que las
EXDOSKIONES & Campos  electromagnétions
residenciales produzcan  cdncer, efectos
acdversos en el sistema Nervioso o reproducti-
vO O de desempefio. A neveles de cxposiodn
ben por encrma de aquelos norrmaknents
encontrados en resdencas, los campos
electromagnéticos pueden producir efectos
por gempla), pero estos efectos no propor
CONEn UNd imagen consstente de una relacian
entre ko elfectos bioldgicos v Ios resgos para
& sakud,

1998

El Institute Macional de Ciencias de la 3a-
led ¥ el Medio Ambiente de Estados Unidos

o

PORTADA

Ji

(L5 Mational Institute of Emironmental
Health Sciences, MIEHE) emite una nota de
prensa en la que dedara que un grupo
nternaciond de expertos votd que los
campos ebéctricos ¥ magnéticos de frecuen-
cia industrial se pueden considerar coms
un "posible carcindgeno humano”, pero no

I d i
VAl WA
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] e, G
s s e

coma un “probable” carcindgena humano,
Durante dos afos, NIEHS realizd una
serie de reunmicnes para evaluar kos posibles
efectos sobre 3 salud, que tene 3 exposi-
Citn a campos ehictricos y magnéticos de
frecuencia extremadamente baja
Fue asl como se llepd a la condusidn
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PORTADA

un&Enime de gue esos Campos no Son un
agente de clase | o clase 2A de IARC, es
decin que No Son un Coneida cancengens
para humanos o un probable cancenigeno
para humanos.

En estos estudios, la mayonia del prupo de
trabajo de MIEHS determind que los
campes de frecuencia industrial se deben
clasificar en la categoria 2B de |ARC, es deci,
(categoria mds baja permitida por su

Una substancial minoria del grupo de
Trabajo concluyd que ta evidencia m sigueera
era suficiente para clasificarlos en esa
categors 2B,

De acuerdo con el informe del grupo de
trabajo, la clasificacién en la categonia 18 de
IARC =+ basa en la “limitada ewdencia
epidemicldgica” de gue la exposicidn
residencial a campos de  frecuencia
industrial s& asocia con leucemia infantil,

"Limtada ewidencia epidemioldgica”
sigrifica, de acuerdo con el esquema de
AR, gue 32 ha observado una asocia-
cidn positiva entre exposicin y cdncer,
para la que ung interpretacidn causal se
considera crelble pero el azar, sesgos o
factores de confusidn g s& pusden des-
cartar con un grade de confianza razona-
ble. Es decir, no hay una relacidn analitica
comprobable,

Dentro de las conclusiones tamibién estn:

¥ La evidencia epidemicidpica vy expeni-
mental es inadecuada para sugerir que la
exposicién a campos electromagnéticos es
una posible causa de cualquer tipo de
cdncer, aparte de leucemea,

¥ La evidencia epidemioldpica vy experi-
mental &5 inadecuada para sugerir que la
ExpOSCIon 4 campos electromagnéticos es
una posible causa de efectos adversos para
la salud humana, aparte del céncer,

12

1999
El médica italians, Dr. Repachali, rinde un in-
forme especial al Ministerio de Salud costa-
micense, &n el que asevera que no Existen
evidencias de que los campos magndticos
produzcan dafios a la salud,

Asimisme, recomendd que, para trangu-
lidad del pdblico, las lineas de transmisidn
no pasen a menos de 50 m de escuelas.
Asimisme, que se sigan y apliquen las
normas del ICMIRP y que haya énfass en la
informacidn y consulta del plblico.

6 de dic., 1999
Se publican los resultados hechos por el Estu-
dio Britdrico del Chncer de la Mifez, en los
que se determina que no hay relacidn entre
la radiacidn electromagnética y el cincer en
lers nifos.

Este es un fuerte estudio para los niveles
encontrados en Gran Bretafia, Ningdn otro
estudic ha investigado tantos casos de
céncer en nifios, por un perioda de tempo
tan larpe {ocho afios). Asi lo indicd el
profesor MNick Day, de la Universidad de
Cambridge, quien encabezd el estudio,

El prorecto compard los niveles de
campos electromagnéticos en casas, escue-
las y guarderias de 2226 nifios con cdncer e
igual ndmerg de menores saludables,

A la vez, se comparo el promedio anual
de expodiciin a estos campos, durante el
afo anterior al diagndstice del cincer y la
exposicidn de nifios saludables en la fecha
cormespondiente,

Dl estudic se desprende que, inchiso en
las casas con bos mds altos neveles exposicidn a
los campas, no hay feso de maraments de
leucemia en mifos, lumones cerebrales o
ousiouier oo tipo de cincer:

Estos resultados se publicaron en la
publicacién médica The Lancet, en la que
se presentd también [os resultados
encontrados por investigadores de Mueva
Zelanda y en los que se reafirma que no

existe relacidn entre los campos eléctri-
cos ¥ magnéticos v la leucemia,

Autorregulacion

El 22 de diciembre de | 998 se publcd,
en el diario oficial La Gaceta, el Reglamento
General para el Desarmollo y Operacidn de
las Obras de Transmisidn de Electricidad,
relacionado ¢on campos electromapgneticos
¥ otros aspectas ambientales.

En efte reglaments se establece que &
ICE debe estar actualizade en cuanto a la
informacidn que se genere a nivel nacional
e internacional  sobre  los  campos
electromagnéticos y la salud.

Agrmismna, que &l disefio de las obras se
debe efectuar de tal forma que la magnitud
del campo magnéticn, para efectos de expo-
scidn permanente del publico, no debe ex-
ceder los 150 mliGauss (unidad de medica
estadounidense con la que se miden los
CENPOS electromagnéticos) © su equivalents
de |15 microTedas (medida europea), en ef
borde de k1 servidumbre, a un metro de al-
wra ¥ en condiciones normales de opera-
cidn. Esevalor se modificard de acuerdo con
ol mvance de L investigaciones cientficas,

D igual forma se estipulan:

* Probabaciones de uso en derechios de paso
* El establecimiento de un grupo multidisci-
plinario para la consecucidn de permisos v
servidumbnes
* La wetauracian de rutinas de patruliae en
servidumbees,

* La fundacidn de mecanismos de
comunicacidn con b Comisidn Revisora de
les Permisos v municipalidades

* Mantener una politica de puertas abier-
a5, con informacian oportuna v detallada
con propeetarios y comunidades abedaiias

Es &n este reglaments donde tambeén se
establece que el pais adopta la norma inter-
nacional mds estricta que existe &n cuanto a
repulaciones o practicas de exposicdn a
camnpos electromagnéticns (150 miliGauss)



(c) Centro de la linea CEMELEC: Comité Euro- MNRAPB-UK: UK Mational Ra- dadas por la OMS)
(b) Borde de la servidumbre péen de Mormalisation Elec- diation Protection Beard Florida: normas estatales
trotechnique ICHIRP: International Com-  Alemania: normas federales

IRPA: International Radiation mission on Mon-lonizing Ra-

Protection Association diation Protection (Recomen-

Adernds_ se toman otra sene de medidas
como evitacidn prudente, en especial para ¢
trazado de kas rutas de [as lineas de transmi-
sidn y en la ubicacidn de las subestaciones

a) Procurar el mayor alejamiento posible de
Zomas pobladas

b} Considerar los planes reguladores
locales o regionales existertes.

¢) Tratar de tener & mayor aprovechamiento
posble de carreteras y camings coastentes,
como medio de acceso para cfectos de
construccdn v mantenmienio de las obras,
d) Evitar, en la medida de lo posible, la
afectacidn de zonas legalmente protegidas y
en peneral, de zonas con cobertura forestal.
@) Aplicar criterios para minimizar la
intrusian visual de las obras en el paisaje.
f) Prohabir la construccién de casas de
habitacién, comercios € instalaciones
educativas o deportvas.

g) Mo permitir la siembra extensiva de
cultivos que, en forma periddica. se puedan
quernar [coma k2 cafia de azdcar) ni de log
cultivos anegados (caso del armoz).

h) Impedir la vegetacidn (drboles o cultivos)
que en su desarrollo final se aprowime a
cinco metros de los conductores mds bajos,
estands estos en condiciones de carga
miixima o de contingencia.

i) Evitar bos movimientos de tierra que
eleven o alteren el perfil del terreng,

i) Profibir el almacenamisnto de materiales
inflamables o exploshaos.

B princpio de evtacion prudemte, de
acuerdo con B Camegie Mellon Unversity,
ggnifica imitar [ exposiadn mediante peque-
fias irversiones de dineng v esiuerzo, sn hacer
nada dréstico o caro hasta que los investigado-
res den un panorama mds cars de 9 et
algin riesgo v 8 ko hay gué tan grande s

En cotras palabras, implica que, mds que
todo, para tranquilidad del piblico, se tomen
meddas para deminur su exposcdn a ks
campes slectromagnéticos, dentre de o que
sea razonable, prictico vy econdmico, para
brindar un servicio tan importante. ‘

Alpunas personas sugieren [ posbilidad de
ererrar kxs ineas de transmision, sin embargo,
los costos de mantenimiento son altos ¥
o & podra realzr mngin tipo de ra-
bajo, construccidn o cultvo en el tame-
no donde se encuentren. Ademds, hay
que recondar gue para ks campos
magnéticos no exdsten las bameras y que
la peometria de b tomes determma an
mucho &l campo magnético.

La toma de medidas previsonas no
se hace para anudar en foerna total b ex-
posiciin o para ne realizar una obra

Costa Rica: Reglamento publi-
cada el 22 de diclernbre de 1998,

trarsmsidne  La adopadn de @ normatha
mds esticta a nivel mundiz, indso mds
exigente que la recomendada por la OMS, es
una aplcacidn muy razonable del principio de
evitacion prudente,

For & fusra poco, amnds se plinean ke
rutas que tendrdn las Eneas de transmisidn, s&
trata de evitar ¢l paso por poblationes o su
cercania Es por esto que prmens, por medio
e un mapa, se establece b entrada y salda de
la linea, leego se realizan gras de campo y e
procede a b compra de servdumbre. B
proceso es anduo v muchas veces, se camibia a
ruta varias veces, antes de legar a b definitha,

(Informacidn suministrada por los Ingenis.
ros Jorge Vaherde, Manuel Balmaceda y
Alejandro Luna, ef ICE)

Lineas de transmisicn

LinEAS DE TRANAMISHOM, LOMSITUD Y HEAERd,
ATEMDDAL POR BL ICE. Costa Rica, 1998
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es el de los vecinos del residen-
cial Bosgues de Dofia Rosa,
quienes incluse presentarcn un
Recurso de Amparg ante ka Sala
Constitucional.

Sus principales objeciones al
provecto conooido coma Caja-
Belén fueron:

* Problemas de salud los campas
electromagnéticos. podrian afeciar
a bos vedings expuesios a oiios. De
acuendo con sus degates by expo-
SICKSN permanente a mEs de | mi
5 mathve. de alnma, pues pusde
tmcees cemebimles, aumentar B
tensidn, dolores de cabeza y hasta
eear la tasa de aborios ¥
nacimeentos prematuncs.

4

Diofla Resa. Adernds, la Municipa-
lidad de Belén nunca le otorgd
&5 seradumbre.  Bste tema s
dsciie en un ueoo contencioso
aﬂrrmm#ammmm
= Incurnplimientos: de proced-
mientos legales por parte del
ICE yw la Secretaria Técnica
Maciesal Ambiental (SETEMA)
porgque, a pesar de no existic un
estudio de impacto amibiental,
indepensable para este tipo de
obras, s& olorgd & permisc para
redlizaria. Este punto tamibién se
encuentra en discusidn en la via
contencicso adrminstrativa

= Zobotud de permos o
KCE nunca rexlzd los trdmites

correspondientes  ante la

ningdn momento se informd a
los vecinos del resdencial sobre
ke que se construini en e hugar
* Desaluzcidn de las propieds-
des debido a la metalacdn de
o postes de trangmiadn, los

ko que devalia sus propiedacdes,
B Recurso de se devlard
an fugar o 28 de abril de 1998
Mo obstante, para of abogado gue
Bewd el caso, Lic. Fermando Bolafos

PORTADA
CLASIFICACION DE CAMCERIGENOS HUMAMOS
DE LA AGENCIA INTERNACIONAL PARA LA IMVESTIGACION SOBRE EL CAMCER (LARC)
CATEGORIA DATOS DE APOYD NECESARIOS EIEHFLOS MUMERD DE AGENTES CLASIFICA-
PARA LA CLASIFICACION DOS (HASTA MARZO DE 1997)

|2 el agente es cancerige- | Bvidencia epidemiolgica suficiente Bebidas alcohdlicas, As- 74

no para humanos bestos, Bengena, Raddn

ZA: el agente es un proba- Evidencia epidernicldgica imitada o ina- | Creosote, Formaldehd- 26

ble cancenigeno para hu- decuada mds evidencia animal suliciente do, Benzolalpireno

miaras Etilenc

2B ¢l agente &5 un posbie Badencia epidemicldgica imitada mis || Clorciorma, café, bumo 235

CAnCarigenc para humanos evidencia animal inadecuada e mickones, sanna

3 el agente es inclasifica- Bvidencia  epidernicldgica inadecuada Cafeina, combustible 480

Bl &n cuanto a s carging- s evidencia animal inadecuada o limni-  |Cde aviones, pobvo de

genscidad para humancs tada o no encaja en ofro grups carbon, Mercurio

4 el agente es probable- Evidencia sugiriendo falta de carcinege- | Caprolactan I

Ente Nd: CANCErpens pi- notcedcidad en humanos ¥ animales o

ra hamnanos evidencia epidemioldgica inadecisada .

- mis evidencia sugiriendo falta de carci-
nogenotoxicidad en animales
EL caso BosqQues DE DoNA RosA

En Costa Rica uno de los casos = Seradumbre: of ICE no demos- Hﬁﬁpﬂﬂd&%xiﬂhﬂhﬁ por ahi' ¥ esto se traduce en
de oposicidn mds conocikdos, i tener una servidumbre de pa-  obras continuaron. aprovechameento de sclo e 405
contra las lineas de transmision, 50 por & bulevar en Bosques de + Derecho a la informacidn: en de [ capacdad total de [ linea

Adernds, o 2 de julio de 1999,
Sala Constitucicnal resohid deso-
bedencia del ICE v del Ministenio
ﬂ%wwﬂwqmm

fia Rosa, al igual que por la ausen-
cia de b vighncs epidermniokiaica
que se debia realizar en & dreas
donde estd b linea de
transmmiscn de alio voltaje.
Debido a todas las situaciones
dadas en este caso, se han neal-
ZAckD vAris reuniones pars et
diar la posibiidad de trasladar las
tormes a ctro lugar  El ambéente
£ positieg, pero todad se estd a
la espera de una resolucicn final



Liame GRATIS y haga sus pedidos a:

Cempa le lleva todo el cemento
gue necesite hasta su domicilio*

CEMPA X|»  MEGA™™

Express X pres s

*Pedido minimo de 50 sacos. Consulte cobertura de servicios

i Samncio da
5
o - s
Loren Electrinico: cempamer@intencentro.com Infemet: wiww,cempa.com e EMF“W



PORTADA

CAMPOS A NUESTRO ALREDEDOR *

[ EN EL BANO En LA cociNa

Er LA oFICiMA

Walor minime [ e Valor minimo 100 Valor minime Al -
Valor promedio 0 1 - - Valor promedio 200 Valor promedic s0 07 |
Valor mixime 700 70 10 | Valor méximeo 300 Valor misima 200 40 13 4
Valor mivimo 4 - - - Valor miimeo Sislinaits Valor minimo A e
Valor promedia 100 20 - - Valor promedio e £ Valor promedio G
WValor mdximo &0 100 10 1 Valar rddmo | T P R Valer indximo A o P

EN EL CUARTO DE
LaYaDo ¥ PLANCHADD




SOLO PARA
ARQUITECTOS

La celebracién del Dia Mundial de la Arquitectura reunié a gran cantidad de profesionales de esta disciplina.

Al igual que en resto del planeta. los
arquitectos Ccostarmognses S8 reunienon
para conmemorar su Dia Mundial.

En esta ocasidn, & tema central fue "La
arquitectura del sigho 200, coma una mothva-
axdn para analkzar los mowvimientos, avances y
tendencias que muestra esta dsciplina

Este dia, oficidizado desde 1996 por
Unign Internacional de Arquitectos, rinde
hormenaje colabaran  para
construir @l kdbitat del ser humano.

Costa Rica muestra un fortalecimiento
de esta disciplina desde mediados del siglo
Xk, cuando empiezan a lBegar al pais

a quienis

profesionales graduados en prestiposas
universidades de Méxioo, Brasil ¥ Aménca

del Morte, Luego, el gremio comenzd a
organizarse en la Asociacidn Costammicen-
(AC.A, creada. en
|1956) y después en el Colegio de
Arquitectos, formade en 1971

En la actualidad, Costa Fica cuenta con
mids die mil profesionales on Arquitectura y

se¢ de Arquitectos

siete escuslas reconocdas que offecen
estudics en &51a rama.
sighs XX,
internacionalizacion de nuestra profesidn
madernas ¥y

"En &l présenciamos  |a

con las cormentes

consecuentes cambacs hacia |4 posmoder-

SLIS

nidad. LMtimamente nos enfrentamos a
los procescs de globalizacion, en os que
los disefios mds audaces serdn patrimonio

internacional.  La arquitectura del siglo
recoge avances y descubnmientos en los
que &l uso de nuevos materiales permite
superar las limitaciones de espacio”,
puntualizé la Arg Mana Eugenia Vega,
presidenta del Colegio de Arquitectos.

Sepun esta profesional, para superar ks
desafios del siglo 0L el arquitecto ded
fustuars
formacidn de actitudes v valores interdisc-
plinarios que contemplen & papel del
ambiente ¥ W responsabilidad sccial

& la celebracidn asistieron mds de 300
personas, gquienes disfrutaron de
presentacdn del Grupo Musical Editus v del

tendrd que contar con una

cesmpartir con colegas y amigos.



Superamos la prueba
del tiempo con los
estandares més altos
de calidad y servicio.

Q ¢

CORPORACIIMN

CONCRETERA INCSA

Tel: (S06) 286-0717 fax: (506) 227-1247 e-mail: ventas_cn@cn.co.cr Internet-www.cn.co,.cr
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Con ConcreMix y PegaMix usted
hace més eficiente su trabajo en velocidad,
calidad y limpieza.

En 3 presentaciones: 50, 25 y 10 kilos.

cl

CEMENTOS CORPORACION o
INCSA INCSAg

800-CEMENTO (236-3686) Ventas: 227-3030 - Fax: 286-0522 o-mall: cemento@sol racsa.co.ct - ntemel,



OBRAS EN ACCION

choquen entre si. Este es un detalle que
brinda mayor seguridad y gque también
tiene el edificio de consultorios. de siete
pisas. salg que a éste lo conforman dos
estructuras independientes”, explicd el
Mg, Hemnandes.

Poco a poco se edificd la obra, hasta
llegar a bos acabados internos, que son de
pramera cabdad y que se idearon para
afrecer comodidad a quienes acudan a &
en busca de sahud,

De avanzada

Las manuciosidades comvierten al Hospi-
tal Cirma San José en toda una obra de
A confinuaciin Se presentan
alpunas de esas particularidades:

avanzada.

» BsTEMA DE PLOMERLA,
GASES MEDICOS ¥ DESAGUES

5S¢ pensd en un método gue fuera
simple, ripido de instalar y que brindara
aharrod en la construcoion.

Asl, los figos son direcoonados y se

prests especial aten-

cdn a la fesdbilidad de

las tuberas, que estdn
distribuidas en puntos
estratégicos para simplficar

su mantenimiento v ubicarlas
con mayor rapider en caso de
EITICrREriia,

* SISTEMA ELECTRICO

Posee dos acometidas, de dos subesta-
cignes independientes, para garantizar
suUministro constante,

El hospital posee una planta electrdgena
de .25 megas (1250 k).

= PLANTA DE TRATAMIENTD

Se encuentra [00% fuera de la vista del
publica, es compacta v cumple con toda la
normnativa existente al respecto,

El efluente sanc va hacia el ro, los lodos
s& procesan ¥ queman en ef sitio, Consta
de una bomba, que emda esos lodos a un
quemador.

Se tratz de wna planta de apugs nepras

modular, aerdbica,
con fangques de fi-
bra de wdrio, traida

4 de Estados Unidos.

Esta planta hace

que o havan malos

clores ni plagas. Ademds,

posee un sistema de monitores remoto,
e decin, por medio de computadora.

« WiDRIOS

Posee un vidrio transparente internd,
de & mm; segusds de una cdmara al vacio
de |2 mm v atrg vidrio reflective de 9
mrm. Este sistema permite el aislamiento
del ruds v del calor

* CONTRA EL FUEGD

En caso de incendio, el hospital v edifi-
cir de consultorios constan de barreras
que protegen del humo y del fuego, Asi
st ocurriera un fuego en algdn sector, solo
est S0 e quermnana, ya que los ductos
werticales dan dos horas de retardo al fue-
20, mientras gue los horzontales dan una



Proteja su hogar con
elegancia y seguridad.

Bello acabado por ambos lados: Mo necesita mantenimiento: Facilidad v rapidez de

DECOTAPIAS rodea su hogar, con Por tener sus colores integrados a instalacién:

und tapia de concreto reforzado, la textura, DECOTAPIAS no En tan solo pocos dias usted
imitando a la perfeccion la necesita el mantenimiento de las puede instalar su tapia, bella,
madera, piedra o Ladrillo. tapias convencionales, ségura y resistente.

Imitacion ladrillo Imitacién piedra Imitacion madera

— [ECOTAPIAS
Defene acca bemectes watanales!
Tels: 234-9411 » 234-9423« 234-9783

Fax: 224-2078
200 mits. norte y 150 mts. este de Mufioz y Nanne, San Pedro.




OBRAS EN ACCION

hora de retardo ¥ en todo el edificio
hay salidas de emergencia.
*VoLTale

Todo el complejo poses un voltae
de 277 voltios, que facilita la distribucidn
v dsminuye el consume de energia
= LUuMiMARLIAS

Se tienen fucrescentes compactos,
de bajo consuma v alta eficiencia
* CANALIZACIHMN TOTAL

Las acometidas en los servicios
generales se comunican por medio de
un tinel, bajo tierra. Agui sa encuentran
los centros de distribucidn eléctrica, que
Eojan trarsformadonss secos v tablercs.,
Posee un sistema de emergencia
con ramales:

I. Seguridad de vida: evacuacidn
de pacientes y personal.

2. Critico: funcona en caso de
emergencia para eguipos médicos
especificos v el sisterna de cdmputo.
1. Emergencia de equipos:
permite el funcionaméento de otros
equipos, como el elevador.

* AGUA POTABLE
Hay dos pozos de abastecimiento,
con capacidad para proveer de 10 Fros
por segundo, esto es, 150 galones por
minuto © 36 metros clibicos por hora,
La reserva de agua que s& tiene &3
como para tres dias.

* GASES MEDICOS

Existen en el hospital cuatro siste-
mas de gases médicos (codgenc, aire
comprimid, evaluacidn por sondas v
anestésicos)

Cada una de las camas los tiene,
£on un sistema de uso y reserva y otro
de alarmas {corte por baja presidn en
los gases).

Tods el ssterma cumple con la

24

* [NCINERADOR

B hospital iene un incinerador Ginico
en el pais, que No contamina, no disper-
£a partioulas ni toxinas y ene un sistena
de monitorneo computadorizade.

En & & quermnan los desechos no
reciclables, que se producen en los
centros de salud.

* REFLETEX

Este es un materal que se usa por
primera vez en e pals. Gracas a @ se
reduce en 7° o BPC & nivel de tempe-
ratura que sa puede tener baje la
cublerta

e trata de Una especie de espeo, que
hace que o calor producide por i rada-
cidn térmica se devueba a la atmdshera

Su eficiencia reflectiva es de 99%.

Tarmbién protege del ruido.

* AUTOMATIZADDS
- Por ser este un ediico hemmdtica, sn
eelesias, no hay entrada de ruido ni are,

Esto significa que ¢l edificio estd en
su totalidad climatizado por aire acon-
dicionado, cuyo control es inteligente
(control auvtomdtico de volumen de
aire, extraccién y mds), es decir; regula
el consume de acuerdo con las
necesidades de cada drea

Esta automatizacidn hace posible
que se tenga una temperatura unifor-
me en los edificios, o que se traduce
en un consumo razonable de energla.

For medio de una computadora se
acoesa su pardmetro de controd donde
& visualiza, para cada zona del hospital
y edificic de consultorics, un complejo
rscdnico especifics,

= Alarmna para deteccidn de humeo v
fuego.

= Micleos de comunicacidn central,

* Dios grupos de elevadores.

+ Setermna de inpeooidn ¥ extraccidn en
la cocina.




"UNA CASA FUERA ¥
DE LO COMUN ,

Aqui nada es convencional. La energia fluye al R
igual que lo hace el viento por una construccién
que, al principio, los vecinos creian se trataba
Es la casa disefada y
construida por el Arq. José Luis Jiménez Crespo.

de un zooldgico.

Ciudad Cokdn es el escenario perfecto
para una casa que se integra con el jardin
que la rodea, al igual gue ese jardin se
introduce dentro de ella a través de los
ventanales que hacen las veces de paredes,

Torlmente fuera de o comencional, el
Arg José Luis [inénez O, disefid su casa de
to, con una construccidn sdlida v sepura ¥
una estructura firme para e techo, “En 115
mietros cuadrados de drea total se encuentra
un sistema constructivo cuyo  elemento
principal son los materales de desecho:
estafiones vy containers, por ejemple,
combinados con oosas nwevas Lo mads
importante ¢5 que, desde ol principio, tenia
miy clano cdmo hos weia ¥ ooudl sena o
resultads final’, mdicd el creador de la obra

La construccidn de la casa se llewd
cuatre meses v sole requinid de cuatro
personas: un soldador v 50 ayudante, un
albaril v el propio arquitecto.

Filosofia

La base v o techo de b casa tienen
forma de tridngulo equilitero. algunos de
elles mochados, como sucede con o techo.

B bafio entra en otro prisma triangular
paraksho con la pared v este et & egquema ba-
oo de kos tres cajones que conforman [ casa,

DISENO

For supuesto, todo tiense una razdn de ser
“B tridnguls o5 la base de b naturalera v ¢
por esto gue bz energl fiuve por  casa La
gente que nos visita sente ese equilibrio y paz
que emang de ellos”, exphcd el Ang findmez.

En esta caxa menos o5 mds La dea biaca
&5 ccirno hager que un espacio tenga e mdamo
de eficiencia vy que en & s Senta un gran placer
comodidad v una estancia agradable.

Para este mansio especifica de espa-
cios es importante tener presente el uso
de la antropometria, que s la ciencia que
egiudia las medidas del cuerpo humano y
permite que & obtenga  mdxima
comodidad dentro de cualguier obra.

Materiales constructivos
Para construir su casa, el Ang, iménes redquinics

« Estructuras hechas con wbo cuadrado

* Perfiles metdlicos doblados en fric. BT

* Fibroltt para las paredes, piso y techo

* Panel Covintec para el bafio

* Chorrea de conareto en la sala y bato

= Larmina estructural, doblada, para el techo
* Estafiones para las ventanas tipo bay
window (hechas con 114 de estafidn)

= idro y Gypsurn

= Tres marcos dé madera para las puertas
de ks dos dormitonics v el baflo,

« Cables tensores que fundicnan como las
vigas de la casa

En toda la casa se unen tres factores
que para el Arg [iménez son bdsicos
costofbeneficioliempo, ya que hay que
aprovechar cada espacio de la viienda v
consegur que el precio no sea elevado.

Para e Arg. [iméner, of dsefio de una
casa se tiene que basar enc

¥ A partir de la forma ¥ configuracidn
de la familia, pensar en respuestas para
cada uno de los miembros. Es en este
punte en el que se fundamenta el
programa argquitectdnico, pues se frata
de complacer |as peticiones indriduales.
Solo de esta forma la casa funcionard.

' Las caractensticas del terreno gque se
e, ya que influyen en bl decisidn final
" La capacidad monetana que se posee. El
ideal es hacer lo mds que se pueda con
menot dinero v asl conseguir que el
presupuesto rinda sus frutes.

En este punto se determina el sistema
conflructivg que & usard, los materiales y
dernds detalles.

El secrefto del dxito de una casa
funcional estd en pensar, desde el principio,
en todas las necesidades de epacio que &
tienen, aspecto que se contempla v refleja
en la casa del Arg, liméner.

25
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1. El rojo mammdn
de las  paredes
contrasta con el
wverde que rodea la
casa del Arg |osé
Luis  |mménes Crespo,
creador indiscutible de espacios

funcicnales, en los que se encuenlrd
solucidn para las necesidades de la farmika,

1 Los estafionas que Sirven como ooimnas
tiere un doble propdsitcs  como soporte v
para colocar elermentos decoratives en la casa

3.Cada espacio de la casa del Arg. imeénez
e aprovecha al mdximo, Esta es la sala. Al
fondo, parte de la terraza y del patio que
la rodea

4. En lugar de un techo convencional, la casa
el Arq,]lr".-efnl_';-: posee ldminas de metal que
se doblaron para darle 30 cm de altura ¥ la
curvatura que se requiere para que la luz
del sol se refleje, impida el calentamiento
excesvn dentro de la edicacidn pero. a la
vz, parmita el Bbre paso del are.



— DISENO

5. Creador por naturaleza, ¢ Arg. José Luis [iménez disfruta del
resuttads final de su obra, que pmtd de amanllo por dentro

can el fin de poder utiizar otros colores v lucir elementos
adicionales.

§. Al principio, las estructuras de tubo cuadrado v
perfiles metdicos doblados en fric haclan pensar
en cualqueer cosa menos wna casa de habitaman.
Madic poda maginar como lucra una vez
terrminada la obea, sobre todo porque en lugar de
columinas de concrets habda estafiones

acesita un verdadero
tanque?

Lo mejor de la tecnologia y calidad
en tanques prefabricados de concreto

Les ofrescaimids
= 1_-"“-".!11.“.'}5'; FROATEN SRR
acpitlcos
Argquetas no. 5
Soparmndorss odde grasa
Soeparadores de hidrocoarbaoro:s
Planta oo tratsumiienio FHIREIN JRCRRATRES PN ERiinis

= 5ir Mraciond, maksd ofoiet o Comaminaciin = Capackiad desde | 900 R hasa 20 o | o omads
» Besistencia v durabildad « Dobie camana: mojora & taiamienio 3t aguad negras

o Alanga L vida Ol de 105 drenafes « Garandly de un afo contra flraciones

= Agesorly COMpleta de Aouerdo & U necedidad = Enfrega nmediata

San lsidro del Guarco. De I3 enirada del parque industrial 2.5 km al sur, carretera interamericana.
Tel.: 573-8181, Fax: 573-8484 e-mall; lanquesEsol.racsa.co.cr - Web site: http:/fwww. tanks-a-lot.com
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En 1972 recibid su tiulo profesic-
nal de Argquitecto. Fue en la Linivers-
dad lberoamencana de Méaco donde
adquiris ot conocimientos que e
permiten crear todo tipo de edifica-
ciones ¥ soluciones en cuanto al uso
del espacic,

Fue también en [972 cuando
recibid una beca del Consejo Britdni-
co para estudiar Planificacién Urbana
en ¢l DPU, en Londres, Inglaterra.
Luego de un afio de aprendizaje, el
Arg.Victor Cafias Collado emprendid
un viaje por Europa que para él fue
muy otil, pues le brindd mucho
conocimiente.  "Duronte cosi dos
meses realicé todo un peregringje por
cantidod de impresionontes
obras. Grecia, para mi, fue la mejor de
efloz”, comentd,

Luego de ese lapso, regresd a Costa
Rica a ejercer su profesidn. Su primera
SUOs, sepuida por U reconocida edficio:
el del Higuerdn, en San Pedro, con el que

gran

NUESTROS PROFESIONALES

nChuso recbid un premio en una de
ks Semanas del Arquitecto onganiza-
das por el Colego Federado de
Ingenieras v Arquitectos (CFA)
Respetucse de los ambientes v
el entomo en los que 58 conglrui-
rdn sus disefios, el Arg. Cafias
procura  onear
SIEMPre SSpacks
libres dentro de
las edificaciones.
= 'ﬁ En este sentido,

Dt == ¢ edifcio del Hi

i urbanistico,
es decin en ¢f respeto del ugan

La Sala Garbo también es de su
cosecha, al igual que muchas casas de
habitacidn v & ediicio donde se encuentra
s ohona en San Pedro, provects que
emprendid junto con Rolando Barahona y
Reoberto Sdnchez (q.dDg).

En 1982, el Arg. Cafias dejd un poco
de lado su profesidn para dedicarse al
mundo de 3 diplomacia. Durante mds
de cinco afios se desempefid como
cansul de Costa Rica en Inglaterra.

Este lapso le sirvid para pensar
meditar, asistir 3 seminariaos ¥ conferencias
relacionadas Con SU camera y estar cenca
de buena amuitectura Sin embargo,
exirafiaba disefiar v sepin s propias
palzbras, el olor de la formaleta,

A su regreso a Costa Rica, en 1987,
se dedicd por un tiempo, en forma
exchusiva, a la docencia. Luego empezd
2 combinar las aulas con lo que es su
pasidnc  [a creacidn, el dar espacios,
formas v usos a la luz

En 1990 disefid su casa de habitacidn,
obra que empexd a conceber desde que
era diplomitico en Londres. “Es wno

CREADOR DE ESPACIOS LIBRES

creacion de mucha estudio i sintesks de un
sinfin de cosos. Posse gron cantidad de uz
hada adentro, jardines intermos y espocios
sy altos”, cormentd,

Una de [as cosas que mds ke llama la
atencidn al Arg Cafias es b armoni v B
innovacion, ¢l buscar sclucdones espaciales
en los disenos, aunque este sea un
proceso complego en el gue coanvergen
las necesidades de espacio, el contexto
wbano, el paisaje, la funcionalidad,
estructuras, iz ¥ presupuesto de quien se
depone 4 construir o remodelr

Este profesional estd comvencido de
que cada proyecto posee Su propio
desarrollo y que, para empezarn, hay que
saber qué se quiere, qué se busca con el
disefio, qué tipo de espacio se desea v
la relacién con &l entomo.

"Muchas veces la gente no tiene
conciencia de cudl es el papel real de los
anquitectos. Por swerte, ahorg se blene
un poco mds de Conacimients, DEro cred
que el CFA debe difindir entre e
piblice ko informacién necesaria para
que tenga muy carg cudi s of rel de los
profesionales en la seciedod y Jos
ventajos de poseer un sitio disefiodo por
expertos’, aseverd.

Desde 1989, el Arg. Caflas es
profesor de disefio en la Linhversidad
de Costa Rica, El es del criterio que
una obra arquitectdnica es parte de
un engranape, motve por el cual es
tan importante bosquejaria de acuer-
do con las caractensticas del lugar
donde se encontrard: “se trotg de no
UTERORETSE, SIN0 armonizar con e que ya
estd ahd al igual que hay que hacerlo &n
el interior de la obra”.

Casado con la S5 Ligia Mara
Barahona 5., padre de tres hijcs (Andrés,
Elena v Deepo), la obra mds reciente del
Arg Caflas es una casa en Ocotal,



EDUCACION CONTINUA -

PROTECCION DEL RiO SIXAOLA

Colaboracién del Ing. Rafael E. Cafas Ruiz

Chgrante 30 afics, la comunidad de La
Mesa, en Bocas del Tore, a orillas del Rio
Sbcaola. intentS en vano proteger [a margen
derecha del rio en un recodo contra la
Brgsitn que poco a poco acabd con el
carmanc veanal y la wia férmea,

Congtruyeron  espigones, colocaron
vagones de fermocarmil y contenecores, para
desviar ¢l cauce & impedir ¢l avance del no
THErTa 2QEntro.

Con unz profundidad de 9 a 12
metros en el centro del cauwce y con
velocigades ge hasta cnco metros por
segunde, el ro destruyd todo 1o que se
interpusc 2 su paso.  Algunas de las
crecientes superaron el nwel de la
margen hasta en tres metros.

Por una solictud especial se le enco-
mendd al Ing. Rafael Caffas R disefiar una
gbra, con un costo razonable, que brindara

una proteccdn duradera Asi en lo primers
que se pensd fue en el respeto de la natu-
raleza: & no iba 2 destruir cualquier cosa
que se Opusiera a su pasc, por lo que se
pensd en permiticle la libre via, con
orientacidn de las aguas, para evitar dafios.

Una de las ideas que surgieron fue la
construccion de un Mo o8 gEaNones para
presentar una superficie de mayor consis-
tencia que la misma mangen del ro. Por la
escasez de materiales pétreos y la dificultad
para realizar ka obra, se desistid de |a idea.

El costo de $880 rmil que 3= teni
presupuestade para los gaviones, se
mantuve pars futuras soluciones.

La curva que se debe proteger tiene
una longitud de 600 metros y la altura de |a
margen es de seis metros. Esto hize pensar
de wuna pantalla de
proteccidn a base de tablestaca y para
evitar el altsimo costo de esta sobucidn,
separar kos elementos tres metros v cubnr
el claro con sacos clindricos de gaidn.
Para relleanar
polipropilenc con  tierra  del |ugan
estabilizada con cemento, a razdn de 1.5
sacos de 50 lalogramos por metro cdbsco.

La diisidn bananera de la zona tenfa
rieles de ferrocaml de desecho, que 58
podian usar a bajo costo, por M que e
revisd el disefio para utilizar este materal y
llegar a um disefio final

on la ereacidn

& ylilizarian sacos de
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Obra final

=l disafio consaste en rieles hincados con
martinete, a una profundidad de & metros a
cada (.5 metros de espaciamiento, para
dejar obros seis metros expuestos.

A esa profundidad, el seelo en el fondo
del rio es un lima Blando que mo permite un
voladizo de seis metros, por o que se
disefid con wn tirante amarracs a la parte
superior de |a estructura, a cada 1,5 metros
v anclado a 10 metros de la margen por
medio de un cable de acerc y otre nel
anclado a suelo firme, a una profundidad de
s metros. Esto forma una especie de
peireta base pasa la pantalls de proteccidn,

Debide a lo pobre dal suelo como

material de soporte, se coleed una malla
metilica que forma una especie de geo-
grilla al pie de los rieles, en el fondo del

LONTINUA

e — e

— o

rio ¥y atada a estos para colocar | moo
sobre ella el material de panta-
lla ¥ evitar el deslizamiento de
los rieles, por efecto cortante
en &l terrend,

sobre et base e keantd la
pantaiia vertical, formada por sacos
Cilivdricos de 06 metros de didme-
tro y tres metros de longud, Las
prushas con matenal e rellend e

tabilizade demostraron fener poca
capackdad para resiste abrasion, por lo gue se
by peedra de bola desde una distanca de
54 kidmetros,

A cada hilers puesta s& instald un peotesx-
til e tiejiche, come material ilkrante, para e
tar la emigracidn de finos al superar &l agua
13 aftura ge la estruciura ¥ 56 relend oco a
peco, Nasta dcangar o alturd de [ margen,

Armar & suslo de la margen por medio

Je peogrilas o gectextiles pudo haber tenido
un benefico adicional que no s2 aprovechd.

La obra tene dos afios, se constreyd con un
tercic del presupuesto, ha resstids los embates
del rio ¥ & ke ha logrado rescatar parte del
terreno ques, &N su empo, habia condquestado,

Esta construccidn ha servido como base
para otras de mencr lamafio, que
conservan la idea onginal,

En INVISA sohemos cudles son sus necesidades,
por eso tenemos informacion de los mejores
hoteles, tarifas aéreas y fours para que su viaje
sea inolvidable... porque usted se lo merece.
Somos una agencia de vigjes con una nueva
vision de calidad, agilidad, eficiencia y excelencia

en el servicio.

~

INVISA

INTERNACIONAL DE VIAJES. 5.A.
Soluciones para viajar...

Tel.: (506) 289-9172 Fooc: (506) 269-9178 RO, Box 1481-1250
Escozil, Som José, Cesto Rioa Lic. LT 078
E-mail: inviso@sal.rocsa.co.cr. Después 6:00 pum. 386-9701.




SERVICIOS

BIBLIOTECA DEL CFIA

INFORMACION AL
ALCANCE DE TODOS

Bl Colepic Federado de
Ingenieros y de Anquitectos
{CFLA) pone al alcance de todos
ss miembros, universitanos v
publico en paneral, by Linided de
lnferrmnacdin Doowmental

Su  misién  es  ofrecer

servicios  especalzados  de
nformacidn ¥ documentacdn
en el drea de b Arguitectura ¥
las Ingenierias. Dentro de sus
oipjetres premordiales estdn:
¥ Ofrecer a todos los miermbros
y estudiantes universtancs, que
&N un ffuro se ncorporanin a &l
un centro de dooumentacicn
especialzads, que les ayude en
Sericio de su profesicn,
¥ Dar respaldo a los estudian-
tes de Ingenieria y Argquitectu-
ra de las universidades publicas
y privadas del pafs,
v Identihcar, diseminar ¥
difundir la informacidn en [as
dreas temdticas relacionadas
con |a Ingenieria y Arguitectu-
ra, que permitan saticfacer lag
necesdades oo los usuanos.

Serviclos que presta

La Unidad de Informacidn
Diocumental afrece ks seracios
bdsicos bibliotecarios y una
colecoin  blogrdfica  gonfior-
wada por material de referencia
diccionarios, enciclopedias v
oiros), una colecocn general de
libros, trabajos fnales de gradua-
cidn, memonas v publicaciones
pericdicas ([revistas y diarias)

Agimismo, presta los sema
cicg e
Referencia; busquedas
bibliogrificas, capacitacidn al
usuana, resalucicn de consultas
par teléfana
* Préstamo de matenal a salay
domicilic
* Préstama interbiblictecario
« Archpeo vartical
Accesos a  publicaciones
perpddicas (diarios, gacetas y
PEVESTAS)
* Fotocopiado
» Acceso a catdlogo automa-
tFaan
 Acceso ¥y bdsquedas en
Internet
* Access al comed electronico
Deeminacidn de  miforma-
cidn (lsta de nuevas adquis-
CipnEs)
Publicacidn del boletin del
CFlA,
* Bases de datos confecciona-
das con el programa Micro-lsis
Win Word:  SICAA ({incluye
informaciin especiica de tess,
revistas ¥ libros) vy ARVERT
colecoién  de  gacetas vy
publicaciones pertcdcas)

La Umidad de Informacidn
Documental se encuentra en
& tercer peo del CRIA. Tels.:
283-3901 J 224.7313, ext.
255. Fax: 224-9231.
E-mail:
cididdadi@sol.racsa.co.cr

Log Homes

INNOVACION, ECONOMIA Y DURACION

Cabanas
Ecologicas

Ingenieros y Arquitectos:
Xilo Log Homes, fabricantes de sistemas
de postes rollizos, ofrece:
= Postes de eucalipto plantaciones forestales.
* Preservacion de madera por vacio presion.
* Inmunes a: comején, pudricion y corrosion.
* Disefio estructural y arquitectonico
segin el cliente.
» Transporte e instalacion al sitio de obra.
« Fundaciones telescapicas aptas para todo terreno.
* Solicite presupuesto

XiloQuimicas de Costa Rica S.A.

Telétono: (506) 279-7985 » Fax: (506) 2 1937

E-mail: xiloguim@sol.racsa.co.cr = Apdo. 102-2350 Costa Rica



TECNOLOGIA

"TRATAMIENTOS DE BASURA
INGENIERIA PARA SANEAR EL AMBIENTE

En la gran mayonia de paises del mundo, el
problema de los residuos sdlidos se ha
agraads comb consecuencia del acelerade
crecrmiento de la poblacidn v la concentracdn
del desarrollo industrial en dneas urbanas.

El problema se agrava, también, por los
cambics en los hibitos de consume v ofra
serie de factores que implican ka contamina-
cdn del ambierte v el deteriors de los
recursos natursles.

Es un hecho que el desarrollo de
cualguier regicon estd acompanado de una
mayor produccion de residuos sdlidos v
esto afecta la salud de las comunidades.
Esta es razdn suficiente para que sé mm-
planten las soluciones adecuadas, con el
fin de resclver los problemas de su mane-
jo v disposicidn final.

Contra la salud

El contacto directo con la basura
Provoca Mespos dimectos que atentan contra
la salud, ya que muchas veces contiens
excrementos humanos o de anamales,

Pers, asimismo, existen riesgos mdirectas,
como la profferacdn de vectores santanos
que afectan al piblico en general. Su origen
se debe a la proliferacidén de moscas,
masquitos, ratas v cucarachas, que hallan en
los residucs sélides su alimento y las
condiciones  adecuadas  para s
reproduccicn.
contra la sahad es [ alimentacdn de anmales
con basura, practica no recomendable como
deposicidn fnal, pues se come el peligro de
detenorar b salud publica. Consumir cerdas
alnentados con basura causa THquinoss vy
cisticencosis, entre otras enfermedades.

31

Deterioro del ambiente
El efecto ambiental mds ewidente del
e Padecusds de la basura es ol deteno-
o estético de lis cudades v paisaje natural
Pero se dan efectos mds serics como la
contaminackdn de las aguas superficales y
subterrineas, por verter la basura en los rios
y quebradas y por el liguido que se percola
de los botadenos a celo abierto (al aire libre).
La descarga de las basuras en las
corrientes de agua, aumenta la canga orgdni-
ca ¥ disminuve of oxigeno disuelto, También
hace que se mueran los peces, genera ma-
kos olores y deteniora su aspecto estético.
Les botaderns a dedo ablerto tenen un &v-
dente Fnpacio negative en la poblacidn, que
puede Begar a padecer afecciones pulmonares
y mitiples mokestias, debido a kos makos clones.
La ingeniera saniana posee herramien-
tas suficientes para evitar e deteriors del
ambiente y brindar el tratamiento adecuado
a los desechos sdlidos, desde la separacidn
hasta & amacenamienta, presentacion para
su  recoleccidn, recoleccidn, barrido,
transporte, tratamiente y disposicidn
sanitaria final, punto que se hace imprescin-
dibde &n el manejo de los residucs

Sistemas de tratamiento

El tratamiento de los desechos sdlidos
busca la disminucidn de la contaminacidn v,
a la vez, la proteccién de la salud,

Existen varios métodos de tratamiento
de basura. En esta edicidn presentamos kos
principales.

* INCINERACION

Con este método se logra una reduccidn
en e volumen de los desechos sdlides.

Dheya un material inerte (ascorias ¥ cenizas)
y emite gases durante la combustion.

La reduceidn se obbiene en homos
especiales, en los que se puede garantizar
aire de comibustidn, turbdlencia, tiernpos de
retencidn y temperaturas adecuadas. Una
mala combustién genera humos, cenizas y
clores indeseables.

Esta técnica no se recomienda, solo
cuando e usa en los residuos hospitalarios,
debado a que
+ Requiere un elevado capital inicial,

* Representa altos costos operativos.

» Megesita técnicos bien calficados, que son
e5CAS0S.

= Tiene una operacidn ¥y mantenmmients
complejos.

* Mo es flexible, como para adaptarse a tra-
far mayores cantidades adiaonales.

+ Precisa de combustible auwdliar, pues el
poder calonfico de la basura es bajo v
contiene mucha humedad.

+ Exipe equipos de control para evitar la
contaminacion del aire, MNingun incnerador
produce una emmvsidn enteramente libee de
contaminantes.

* COMPOSTACION

Este &5 un proceso por medio del cual el
contenido orgdnico de la basura se reduce
por la accidn bacteriolégica de microorga-
nismeas contenida en ella. De ahl resulta un
material denominado compost, que és un
mejorador de los sueles, pero no un fertili-
zante. Tene valor comercial, menor que el
costo de producadn,

El compostado, como tratamiento de
desechos, es muy beneficioso porque per-
mite la recuperacion de la materia orgdnica,
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exige |2 separacidn del resto de residuos
sohidas y se comeerte en wna buena opor-
tunidad para inciar practicas de recclaje de
otros matenales,

Mo obstante, antes de construir una
planta ge compost, hay que tomar en cuen-
ta 9 &l producto poses un mercado para su
comercializacon, ya que muchas plantas en
el mundo han fracasado por esa dificultad,

En los palses enm viags de desamollo, la
COMpOstacion es poco extosa pongue:

* Requiere la separacidn de los desechos.
* Es poco flesible para adaptarse 2 tratar

mayores canticdades adicionales,
* Hay inestabilidad en el mercado del
Compost.

# Meceota un elevado capital de imsersidin
= Tiene altos costes de operacidn y
rantenimisnto de la planta

* Exige técnicos calificados para operar la
planta.

* Posee altos costos de transporte hada
Zonas narales,

Este método se recomienda en algunas
poblaciones pequefias, en las que s& pueden
procesar por medios manuales los desechos
salidos que provisnen de mercados, plues su
composicidn s 100% orgdnica. >e debe te-
ner cuidado con los costos de distribucidn,
que pueden incrementar kos valores totales
de produccidn,

* RECUPERACIGN
e daide en tres cateporias:

- Reutllizacidn: o reuso directo de un
producte o material que se ha limpiade,
reparade o wvuello a armar (botellas,
envases, cajas de cartdn, motores),

- Reciclaje: proceso por medio del cual
los desechos se incorporan én el proceso
mdustrial como maténa prma, para su
transformacidn &n un nueve producto de

Ccomposician semejante (vidrios rotos, pa-
pel, cartdn, metabes, pldstions)
- Uso constructivo y transformacion:
de desechos en distntos productos (recupe-
racidn de tierras por relleno  sanitario,
conversion de desechos ofgdnicos en
compast) o en fuenie de enerpl (biogas,
producids por la digesticn anasrdbica de los
desechos orginicos, recuperaadn de calor
proveniente de linonerackan de las basuras),
La recuperacidn & recomienda, para
pequenas poblaciones, en ¢l orfgen © &n A
fuente donde se peneran los residuss, pues
bonda mayores beneficos para la labor
manual ¥ No poses Mayores exgendias &n
cuarto a la necesidad de capital

NoTa:

Este tema se continuard en la edicion
nimerc 7 de la revista Ingenieros y
Argquitectos.
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LANCE MORTEROS
CON BOMBAS TURBOSOL

Multidisciphnas 5.A. presenta [os
equipos italianos Turbosol, gracias a los
cudles se disminuyen Costos y agilizan los
repefins de las construcciones,

Hay dos modelos bdsicos:
¥ Mini, que puede lanzar hasta 140
metras cuadrados de repefle a wn
centimetro de espesor 5e consigue con
motor eléctrico monofisico, trifisico o
gasaling,
¥ UM 30, lanza hasta 300 metros
cuadrados de repella 4 un centimetro de
espeson Estd deponible con © sin mexcla-
dora, de mortero ncorporade (batidora),
con motor eléctrico monofisico o diesel

Mulidisciphnas tiene estos equipos
para la verita, pere tarmbién ks alquila para
aquellos construciores que o desean
adcpiririos,

adapta a todas las formas de
cancela batiente.

Eza tecnologia mecdnica, unida a
la seguridad electrdnica, hacen que
este sea un producto sepurs ¥
fiable, cuys motormeductor mantie-
ne el bloqueo en la fase cierre v de
apertura, lo que hace superfluc el
uso de una electrocerradura,

En caso de emergencia. el
desbloques s sencllo, por medio
de una llave asignada en el
equipamento.

La empresa Décor Portones es
la que ofrece estos instrumentos al
publico costarricense,

SERVOMOTORES PARA SU CASA
Ya estd en el mercado Proton, &l
nuevo servomotor de pistdn electro-
mMecinics para  uso
indicado para cancelas de batiente.
Con un funcionamients simple ¥
prictico, Proton pos&e un piston
compacta, de ficl instalacidn, que se

recidendial,

ParA IMPERMEABILIZAR, RESIGUM

Cualqueer problema de impermeabilizacidn se
pusde salucionar con lsobond P y Blastobond 56,
que la empresa Resisum distribuye en Costa Rica,

IsosonD P

Esta es una membrana impermeable, plastoe-
lastomérica, prefabricada, que estd compuesta por
una mezcla especial, hecha a base de bitum

destilato con polipropilens,

Estd dotada de una armadura de pobester no
tepdo, que confiere buenas propiedades mecdnicas y
de elongacidn a b rotura. Esta composicidn asegura
buenas caracteristicas de comportameento a las bajas

temperaturas.

Ideal para la impermeabilizacidn de todo tipo

de edficacidn cril & industrial,

La cara infericr de la manta estd revestida con
POLYFLAM, pelicula especial de polistileno
antiadhesive que se inflama durante la aplicacidn.

La aplicaogn se logra al flamear ligeramente

con gas propano la cara inferior,
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ELasTORBOND 56

Esta membrana elastoménica prefabricada

impermeable estd compuesta por bitum
destilado, de resinas elastoméricas termaplisti-
cas (585) de elevadisima elasticidad y con una
armadura de poliester no tejdo de hilo
continue Spunbond.

Esta armadura es imputrescible y le 4
confiere a la manta buenas caracters- i
ticas mecdnicas, de alargamiento de
la rotura v resistencia al punzona-
miento.

Es perfecta para la imper-
meabilizacién de estructu- 48
ras metdlicas, prefabrica-
das, cubiertas planas
peatonales v no peato-
nales, cubiertas en curva ¥
mas, que estén sujetas a un mo-
vimiento ciclico o de notable varizbilidad
dimensional, Su elevada propiedad quimica
garantiza la perfecta adherencia al soporte.



escstenite

e isrescstille

Lt ofrecemos todo en piso cerdmico,
azulejo, loza sanitaria, vy muchos accesorios

mas, con la excelente calidad de renombradas
casas fabricantes alrededor del mundo,

Brindamos asesoria técnica en todo lo referente
al uso e instalacion de nuestros productos.

;@cmmﬂie. necestios meﬁaa

5. calidad!

CHINS A

W dCL Palacio
=l Oe [ }
Cerdmica

Heredia Ciudad Quesada 5an Isidro del General San Ramdn
Cenfrn Comengial 2000 100 m. peste
dell Banco Nacional

San Francisco de Dos Rios. Cartago
1500 . sur y 50 . esie B00 m. sur ded Parque Industrial. 35 m nore BOO ML nome
chel Moted Paraien. Cameter Inferamericana the La Fosforera. oz la Cabedral Local #1
TEL: T50-3FT9 J I50-5E556 TEL: 5T3-0%2% TEL: HEA-0%69 TEL: 460-5T47 TEL: TH)- 1080 TEL: 447-3548

HORARIO L-v 8:00 am. a 5:30 p.m. 5 8:00 a.rm a 3:30 p.m, jomada cortinua Amplio y seguro parqueo.




Y volver,

volver, volyer...

i
7y

.
T
B
I."\.

© Cada dia mas gentelprotegellasiparedes
' de su casa|contrallalhumedad, con SUR FASTYL...

LR

el original; ellnicolel IMPERMEABILIZANTE!
I = A o

#1 en soluciones innovadoras
para vivir mejor en el trépico.
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